EDITAL DE SELEGAO - GUARDIOES DA SAUDE MENTAL
ANGATU 2026/1

ABERTURA DAS INSCRICOES EM 12/02/2026

Objetivo

Criar um ambiente académico que promova a prevencgao, promogao em saude mental
e bem-estar entre estudantes de medicina, por meio de acolhimento entre pares,
visando criar rede de apoio local. Os acolhimentos entre pares sao realizados entre
alunos de medicina com o objetivo de partilhar demandas e experiéncias académicas,
bem como apoio baseado na vivéncia do proprio aluno guardido no ambiente

universitario.

Publico-Alvo

Estudantes que estdo no minimo no 3° periodo do curso de Medicina, da Inspirali (em
caso de adaptacgao curricular por transferéncia, o periodo regular naquele semestre
sera considerado o semestre oficial, independente de avango feito em outras
universidades). Estudantes que possuem uma primeira graduagdo completa podem
participar do processo seletivo, mesmo estando no primeiro ano do curso de

medicina.

Objetivos do Programa

e Conscientizar estudantes de medicina sobre a necessidade da atencdo a
saude mental e a importancia do autocuidado;

e Realizar Grupo de Acolhimento por Pares (GAP) semanalmente na instituigao,
com objetivo de compartilhar vivéncias académicas e os desafios encontrados
na formacao médica;

e Estimular a conscientizagdo na busca por ajuda e tratamento, diminuindo a
estigmatizacao universitaria;

e Criar redes de apoio mutuo por meio da troca de experiéncias e elaboracéo de

estratégias coletivas de promog¢ao do autocuidado em saude mental.



e Promover a¢des de conscientizacdo da comunidade académica para reducao

do estigma relacionado a saude mental;

Periodicidade dos Encontros

Os encontros ocorrem semanalmente, com participagao obrigatéria de 2h por semana
(1h de supervisdo presencial ou remota com o professor de referéncia e 1h de
encontro presencial com os estudantes). Além das duas horas semanais citadas, &
funcdo do guardido investir tempo na criagdo de cards e divulgagédo do projeto pelo

campus e sala de aula quando autorizado pelo docente.
Processo de Selegao

Disponibilidade de tempo: 3h semanais.

Deveres dos Guardioes da Saude Mental

Capacitagao: Realizar o curso online de 5 horas (3h de curso com profissional
especializado e 2h referente ao material a ser estudado) link sera disponibilizado por
e-mail.

Divulgacao: Promover o projeto em sala de aula e nas redes sociais, com apoio dos
lideres de turma e docentes.

Organizagao de Encontros: Planejar horarios e locais dos encontros com a
colaboracéo do professor de referéncia.

Participagcao nas Supervisées: Comparecer as supervisdes realizadas pelo
professor de referéncia; Garantir pelo menos 75% de presenga nos encontros;
Justificar eventuais auséncias com atestado médico. Em caso de supervisido online,
manter a cadmera ligada para computar a presencga.

Contribuigdo nos Grupos: Pesquisar sobre os temas definidos para os encontros;
Participar ativamente das discussbes e contribuir com ideias e informacdes
relevantes.

QR Code de Satisfagao: Disponibilizar uma pesquisa de satisfagéo ao final de cada
encontro do GAP.

Temas dos Encontros: Seguir o cronograma tematico definido pelo professor de

referéncia para os encontros semanais.



Comunicagao: Participar ativamente do grupo de WhatsApp, mantendo a

comunicacao clara e eficiente.

Direitos dos Guardioes

Curso de Capacitagao: 5h de curso online (sendo 3h de curso com profissional
especializado e 2h referente ao material a ser estudado).

Certificagao: Certificado de 40h por semestre (ou proporcional a participagao).
Abstencgao: Direito a 25% de auséncia nos encontros e supervisdes sem prejuizo na

certificacao.

Papel dos Professores de Referéncia do Angatu
Os professores de referéncia sao responsaveis por:

Apoiar na divulgacao do edital dos guardides da saude mental.

Realizar a selegao dos guardioes.

Facilitar a comunicag&o do programa com a comunidade académica.

Divulgar e apoiar a implantagdo dos Guardides da Saude Mental na instituicéo.
Acompanhar e reportar o andamento das atividades do programa, por meio de
supervisdes presenciais com os guardides.

Coordenar eventos e atividades de saude mental na instituicdo, em colaboragdo com

os guardides.

Segue listagem dos professores de referéncia por Instituicdo de Ensino Superior (IES)

e a quantidade de vagas disponiveis.

Numero de
Nome do
vagas
IES Professor(a E-mail ] o
) disponivei
s
UNA — Lais Araujo
lais.tavares@ulife.com.br; 8
Tucurui Silva



mailto:lais.tavares@ulife.com.br

UNP

Katiane

katiane.nobrega@animaeducacao.com.b

Branca

10
Nobrega r;
Patricia
UNIFACS . patricia.seixas@ulife.com.br; 10
Seixas
UNIFG — Beatriz _ . .
_ beatriz.anjos@ulife.com.br; 8
Brumado Anjos
UNIFG —
Miria
Guanamb miria.lima@ulife.com.br; 8
. Malheiros
[
Ages — Sdnei dos
sdnei.santos@ages.edu.br; 6
Jacobina Santos
Ana
Ages -
A Angelica angelica.ana@ulife.com.br; 8
Irecé
Silva
Cibele
UNIBH cstroppa@ulife.com.br; 8
Stroppa
FASEH Ruth Dias ruth.dias@ulife.com.br 8
USJT - [lham El
. prof.ilhammaerrawi@ulife.com.br; 8
Cubatao Maerrawi
Alberto
UAM —
Starzewski alberto.starzewski@ulife.com.br; 8
Mooca
Junior
UAM — Ana
Piracicab Carolina ana.panhan@ulife.com.br 6
a Panhan
UAM —
Sao José | Valéria Lima
valeria.kaminski@ulife.com.br; 8
dos Kaminski
Campos
UNISUL —
Thaise
Pedra thaise.gerber@ulife.com.br; 8
Gerber
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UNISUL - Karina

. karina.remor@ulife.com.br 7
Tubarao Remor

Inscrigao

As inscricdes devem ser realizadas pelo formulario oficial disponibilizado. LINK:
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jFoJV-
OtBke31zA3nliRi_EXC6BCJQxFnZAhpOsFhaZUQ1BBNTk4V1hIUTJKVkVaQ1VHVI
pKUIVDWS4u&route=shorturl

ANGATU | Edital de Selecao para
Guardioes da Saude Mental 2026.1

Cronograma

Abertura das inscri¢gdes para os Guardides: 11 fevereiro a 11 de margo

Analise das inscri¢des feitas e entrevistas: 19 de fevereiro a 11 de margo (realizadas
pelos professores de referéncia)

Encerramento para inscrigao: 11 de margo

Divulgagéao do resultado da seleg&o aos inscritos por e-mail: até dia 19 de margo



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jFoJV-OtBke31zA3nliRi_EXC6BCJQxFnZAhpOsFhaZUQ1BBNTk4V1hIUTJKVkVaQ1VHVlpKUlVDWS4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jFoJV-OtBke31zA3nliRi_EXC6BCJQxFnZAhpOsFhaZUQ1BBNTk4V1hIUTJKVkVaQ1VHVlpKUlVDWS4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jFoJV-OtBke31zA3nliRi_EXC6BCJQxFnZAhpOsFhaZUQ1BBNTk4V1hIUTJKVkVaQ1VHVlpKUlVDWS4u&route=shorturl

Definicdo dos horarios para o inicio dos encontros dos guardides com os professores
de referéncia (formagao dos grupos de guardides no WhatsApp e envio das enquetes
com as disponibilidades de horarios): 19 a 23 de margo

Treinamento com os Guardides da Saude Mental: 23 a 27 de margo

Definigao dos temas abordados ao longo do semestre, organizagao da estrutura dos
encontros (verificar disponibilidade e reservar as salas com o ponto de referéncia,
divulgacao do projeto em salas de aula e abertura das inscrigdes para o Grupo de
Acolhimento por Pares): 23 a 27 de margo

Inicio do projeto Guardides da Saude Mental (primeira supervisdo com o professor de
referéncia): 23 a 27 de marco.

Inicio dos grupos presenciais: 23 a 27 de margo.

Consideragoes Finais:

Qualquer infragdo ética ou moral, ou violagdo do Cddigo de Etica do aluno, resultara
na suspensao do Guardido da Saude Mental responsavel. Em caso de suspeita,
ele(a) sera afastado(a) até a apuracdo do contexto. Casos omissos serao

encaminhados a lideranca do ANGATU para providéncias.
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